Kita Zeltung

ull & August
2021



Das Schlafzimmer

Wisst ihr noch, als ihr den Mittagsschlaf gemacht habt und ihr nicht aufstehen wolltet?
So ergeht es den meistaMunotgschpangschdlis Das Schlafzimmer ist ein Ruheort von
unsererKita. Das Schlafzimmer bietet Ruhe und Gelassenheit an. Wenn wir die Kinder
zum Schlafen bringen sind wir in einer kongruenten, empthischen und akzeptierenden
Haltung dabei. Beim Schlafen ist es namlich so, dass das Gehirn einen Neustart macht
und somit neue Energie aufgetankt wird. Somit haben die Kinder dann eine Menge
Energie fur das Spielen, das Essen und die Gemeinschaft zu geniessen. Das
Schlafzimmer ist bei uns nicht nur zum Schlafen da, sondernbietet ausserhalb der
Schlafenszeiten auch Raunum Blicher anschauenetwas zu spielen odsich in der
Kuschelhohleuruckzuziehen. Wir gestalteneine ruhigeAtmosphareindem wir ein
gedampftes Lichterrichten z.B. durchSalzsteinlampen oder Lichterketten. Ausserdem
habenwir viele Kissen, Kuscheltiere und auch Lammfelle, welche ein gemiitliches
Ambiente bietenKommen wir zu der kongruenten, akzeptierenden und emphatizen
Haltung zurtick. Was bedeutet das? Kongruente Haltung heissir behandeln die
Kinder gleich beim Schafen und schauen, dass die
Kinder zur Ruhe kommen. Akzeptierende HaltungWir
akzeptieren, wenn ein Kind nicht gestreichelt werden will
oder ein Kind nicht einschlafen méchte. Emphatische
Haltung: Wir habendas Verstandnis undversetzen uns
hinein, wenn én Kind friiher als im Tagesablauf geplant
schlafen gehen méchte.

Nach dem Mittagsschlaf sind alle erholt und haben wiede
Energie um den Rest des Kitatagedurchlaufen zu
kénnen.

Bericht von Tomislav Kostic, 1. Lehrjahr










